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TEMA 3:  LA SALUD Y LA SANIDAD
1. LA SALUD Y LOS CONDICIONANTES
La Organización Mundial de la Salud define la salud como: “el estado integro de bienestar físico, mental y social”.  Este estado de salud depende de varios factores: subjetivos, genéticos, ambientales, estilo de vida  e información.
1.1. Factores subjetivos
Cada  persona percibe su estado de salud de forma subjetiva:

· La sensación de pérdida de salud aumenta con la edad

· A mayor grado de instrucción mejor percepción de la propia salud

1.2. Factores genéticos

Los cambios debidos a factores genéticos pueden ser innatos o adquiridos a lo largo de la vida
1.3. Factores ambientales

1.4. El estilo de vida

1.5. La información
Actividad: 
Recursos: 
2. LAS ENFERMEDADES
2.1. Enfermedades infecciosas
2.2. Enfermedades no infecciosas
Actividad:
Recursos: 
3. SITUACIONES DE ESPECIAL ATENCIÓN SANITARIA
Actividad: 
Recursos: 
4. TRATAMIENTOS SANITARIOS
4.1. Preventivos o profilácticos

4.2. Curativos o terapéuticos

4.3. Paliativos 
Actividad: 
Recursos:
5. EL SISTEMA SANITARIO

4.1. Asistencia sanitaria
4.2. Investigación sanitaria 
Actividad: 
Recursos:















